
MG Informativa clienti – 05-2026  

  

Informativa Privacy Clienti – Dott.ssa Marzia Guerzoni – Pag. 1 di 3  

 

 

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

 

(ai sensi degli artt. 13 e 14 del Regolamento UE 2016/679 “GDPR”)  

 

 

Gentile Cliente,  

ai sensi dell’articolo 13 del Regolamento UE 2016/679 (di seguito, “GDPR”), Le forniamo le seguenti informazioni in merito al 

trattamento dei Suoi dati personali, ivi inclusi i dati appartenenti a categorie particolari ai sensi dell’art. 9 GDPR (in particolare, 

dati relativi alla salute), che il Titolare tratterà per l’erogazione del servizio richiesto.  

1. Titolare del trattamento  

Titolare del trattamento è la Dott.ssa Marzia Guerzoni, con sede in Via delle Mure n. 59, 36050 Monteviale (VI) – P.IVA 

04305110241.  

Contatti per l’esercizio dei diritti dell’interessato: e-mail info@marziaguerzoni.com (indicando nell’oggetto “privacy”).  

2. Categorie di dati personali trattati  

Nell’ambito dell’erogazione del servizio professionale di consulenza sportiva personalizzata, il Titolare tratta le seguenti categorie 

di dati personali:  

• dati identificativi e di contatto: nome, cognome, data e luogo di nascita, codice fiscale, indirizzo di residenza, numero di 

telefono, indirizzo e-mail;  

• dati di pagamento e fiscali: dati necessari per la fatturazione e l’incasso del corrispettivo;  

• dati relativi alla salute (categoria particolare ex art. 9 GDPR): patologie e condizioni cliniche pregresse o in atto, terapie 

farmacologiche, interventi chirurgici, lesioni/fratture, dolori muscolo-scheletrici, insufficienza venosa/arteriosa, stasi 

linfatica, diastasi addominale, condizioni del pavimento pelvico, problematiche intestinali, ciclo mestruale e stato di 

menopausa, disturbi del comportamento alimentare (anche pregressi), depressione, qualità del sonno, abitudini voluttuarie 

(fumo), consenso medico all’attività sportiva;  

• dati antropometrici: peso, altezza, misurazioni corporee, fotografie del corpo necessarie al monitoraggio del percorso;  

• dati relativi a stile di vita e abitudini: occupazione lavorativa, livello di attività fisica, alimentazione seguita, idratazione, 

assunzione di integratori, livello di stress percepito, situazione familiare nei limiti rilevanti per il percorso (es. numero e tipo 

di parti).  

3. Finalità e basi giuridiche del trattamento  

I Suoi dati personali sono trattati per le seguenti finalità, sulla base delle corrispondenti basi giuridiche: a) 

Esecuzione del contratto di consulenza sportiva  

Predisposizione di un percorso di allenamento personalizzato, invio di schede, video ed esercizi, monitoraggio del percorso 

tramite raccolta di foto, misurazioni e check periodici, gestione della comunicazione con il cliente, fornitura dell’accesso al 

portale www.marziaguerzoni.com.  

Base giuridica: art. 6, par. 1, lett. b) GDPR – esecuzione di un contratto di cui l’interessato è parte e misure precontrattuali 

adottate su sua richiesta.  

Per i dati relativi alla salute, antropometrici e biometrici: art. 9, par. 2, lett. a) GDPR – consenso esplicito dell’interessato, reso 

mediante apposita dichiarazione separata. In assenza di consenso esplicito al trattamento dei dati di salute, non è possibile 

erogare il servizio richiesto, poiché la conoscenza di tali dati è indispensabile per la predisposizione di un programma di 

allenamento adeguato alle condizioni fisiche del cliente e per prevenire danni alla salute. b) Adempimento di obblighi di legge  

Fatturazione, contabilità, tenuta delle scritture contabili e fiscali, gestione di eventuali contenziosi, adempimenti previsti dalla 

normativa tributaria e civilistica applicabile.  

Base giuridica: art. 6, par. 1, lett. c) GDPR – adempimento di un obbligo legale al quale è soggetto il Titolare. c) 

Difesa di un diritto in sede giudiziaria  

Eventuale gestione di reclami, controversie e tutela dei diritti del Titolare in sede giudiziaria e stragiudiziale, incluso il caso di 

accessi non autorizzati alla piattaforma.  

Base giuridica: art. 6, par. 1, lett. f) GDPR – legittimo interesse del Titolare; per i dati di salute eventualmente coinvolti, art. 9, 

par. 2, lett. f) GDPR – accertamento, esercizio o difesa di un diritto in sede giudiziaria.  
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4. Natura del conferimento dei dati e conseguenze del rifiuto  

Il conferimento dei dati identificativi, di contatto e fiscali è obbligatorio in quanto necessario all’esecuzione del contratto e 

all’adempimento di obblighi di legge; il mancato conferimento rende impossibile la conclusione e l’esecuzione del rapporto 

contrattuale.  

Il conferimento dei dati relativi alla salute e antropometrici, pur essendo facoltativo, è indispensabile per l’erogazione del 

servizio: il rifiuto di prestare il consenso esplicito ex art. 9, par. 2, lett. a) GDPR comporta l’impossibilità di costruire un percorso 

di allenamento personalizzato e quindi di erogare la prestazione professionale.  

5. Destinatari o categorie di destinatari dei dati  

I Suoi dati personali potranno essere comunicati, esclusivamente per le finalità sopra indicate e nei limiti strettamente necessari, 

ai seguenti soggetti:  

• consulenti fiscali, commercialisti e studi legali (limitatamente ai soli dati necessari per gli adempimenti fiscali, contabili e di 

tutela legale);  

• fornitori di servizi informatici, di piattaforma web (gestore di www.marziaguerzoni.com), di posta elettronica, di 

archiviazione in cloud, di sistemi di pagamento elettronico (es. PayPal), designati quali responsabili del trattamento ex art. 

28 GDPR ove ne ricorrano i presupposti;  

• autorità pubbliche, ove obbligatorio per legge o richiesto da provvedimenti dell’autorità giudiziaria o di vigilanza.  

7. Trasferimento dei dati extra-UE  

Il Titolare non effettua trasferimenti diretti dei dati personali al di fuori dello Spazio Economico Europeo (SEE).  

Alcuni fornitori di servizi informatici utilizzati dal Titolare (ad esempio, servizi di posta elettronica e di archiviazione in cloud) 

possono effettuare un trasferimento di dati verso paesi terzi, in particolare gli Stati Uniti d’America. In tal caso, il trasferimento 

avviene nel rispetto degli articoli 44 e seguenti del GDPR, sulla base di una delle seguenti garanzie:  

• decisione di adeguatezza della Commissione Europea (ad es., per gli USA, EU-U.S. Data Privacy Framework – decisione di 

esecuzione UE 2023/1795 del 10 luglio 2023, limitatamente ai fornitori certificati);  

• clausole contrattuali tipo (Standard Contractual Clauses) approvate dalla Commissione Europea ai sensi dell’art. 46, par. 2, 

lett. c) GDPR, accompagnate, ove necessario, da misure supplementari.  

L’interessato può ottenere copia delle garanzie adottate facendone richiesta al Titolare ai recapiti di cui al punto 1.  

8. Periodo di conservazione dei dati  

I dati personali sono conservati per il tempo strettamente necessario al perseguimento delle finalità per le quali sono stati 

raccolti e, in particolare:  

• dati identificativi, di contatto e contrattuali: per tutta la durata del rapporto contrattuale e, successivamente, per il tempo 

necessario all’adempimento degli obblighi fiscali, contabili e di legge (in via ordinaria, 10 anni dalla cessazione del rapporto, 

ai sensi dell’art. 2220 c.c.) e, in ogni caso, per il tempo necessario alla tutela di un diritto in sede giudiziaria entro i termini 

di prescrizione applicabili;  

• dati relativi alla salute, antropometrici e fotografie: per tutta la durata del rapporto contrattuale e fino a 12 mesi successivi 

alla cessazione del rapporto, salvo necessità di conservazione più estesa per la difesa di un diritto in sede giudiziaria; 

decorso tale termine, i dati sono cancellati o resi anonimi in modo irreversibile.  

9. Diritti dell’interessato  

In qualità di interessato, Lei ha diritto di esercitare, nei confronti del Titolare, i diritti previsti dagli articoli da 15 a 22 del GDPR e, 

in particolare:  

• diritto di accesso ai propri dati personali e alle relative informazioni (art. 15);  

• diritto di rettifica dei dati inesatti o di integrazione di quelli incompleti (art. 16);  

• diritto di cancellazione (“diritto all’oblio”) al ricorrere delle condizioni di cui all’art. 17;  

• diritto di limitazione del trattamento (art. 18);  

• diritto alla portabilità dei dati (art. 20);  

• diritto di opposizione al trattamento (art. 21);  

• diritto di revocare in qualsiasi momento il consenso prestato (art. 7, par. 3 GDPR), restando ferma la liceità del trattamento 

effettuato prima della revoca;  

• diritto di non essere sottoposto a decisioni basate unicamente su trattamenti automatizzati che producano effetti giuridici 

o incidano in modo analogamente significativo sulla persona (art. 22);  

• diritto di proporre reclamo all’Autorità Garante per la protezione dei dati personali (www.garanteprivacy.it), ai sensi dell’art. 

77 GDPR.  

Per esercitare i diritti sopra indicati, è possibile inviare una richiesta scritta ai recapiti indicati al punto 1.  
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10. Processo decisionale automatizzato e profilazione  

Il Titolare non adotta alcun processo decisionale automatizzato, né alcuna attività di profilazione, ai sensi dell’art. 22 GDPR, 

nell’ambito dei trattamenti descritti nella presente informativa.  

11. Modifiche alla presente informativa  

La presente informativa può essere aggiornata in qualunque momento per riflettere modifiche normative o organizzative. La 

versione aggiornata sarà resa disponibile all’interessato attraverso gli usuali canali di contatto.  

  

DICHIARAZIONE DI PRESA VISIONE E CONSENSO Il/La 

sottoscritto/a, preso atto dell’informativa che precede,  

  

A) Presa visione dell’informativa  

  
□ Dichiara di aver preso visione dell’informativa resa ai sensi dell’art. 13 del Regolamento UE 2016/679.  

  

B) Consenso al trattamento dei dati relativi alla salute, antropometrici e biometrici (necessario per l’erogazione del servizio) 

Ai sensi dell’art. 9, par. 2, lett. a) GDPR, in relazione alle finalità di cui al punto 3 lett. a) dell’informativa (consulenza sportiva 

personalizzata e monitoraggio del percorso di allenamento):  

  

□ ACCONSENTE                                □ NON ACCONSENTE  

  

Si ricorda che il mancato consenso comporta l’impossibilità di erogare il servizio.  

  

Luogo e data: ____________________________  

Nome e cognome: ____________________________  

Firma leggibile: __________________________________________  


