
 

 

Lettera di incarico professionale 

La sottoscritta_______________________________, CF____________________,   

nato/a______________________, prov. __, il______ ____, residente in _____________, Prov.___,  

Via  ____________________________, CAP_____, tel.: ___________, email: 

________________________________________   

con la sottoscrizione della presente lettera di incarico professionale alla Dott.ssa Marzia Guerzoni,  

in qualità di Personal Trainer e Chinesiologa    

DICHIARA    

1. di voler conferire alla sopra descritta professionista l'incarico professionale per essere seguita in un 

percorso sportivo personalizzato del quale ho avuto informazione e conoscenza tramite email;    

2. la sottoscritta dichiara di voler conferire alla Dott.ssa Guerzoni Marzia l’incarico di costruire un percorso 

di allenamento personalizzato e adeguato alle mie condizioni fisiche; 

3. il presente incarico decorre dall’invio del primo programma di allenamento e si intende conferito fino 

alla conclusionale della prestazione professionale richiesta, nulla sarà più dovuto oltre tale data; 

4. per quanto concerne il percorso sportivo con la Dott.ssa Guerzoni, dichiara di essere stata informata che:    

• l’allenamento in palestra è consigliato solo ed esclusivamente per le persone che già conoscono le 

macchine isotoniche e che hanno una buona conoscenza ed esperienza di tali macchine e che tale 

allenamento è previsto se la struttura sportiva è dotata di tutti i principali macchinari (no crossfit 

box o studi personal privati);    

• gli allenamenti da svolgere in palestra prevedono l’invio di schede, spiegazioni e video di esecuzione 

degli esercizi; gli allenamenti da svolgere a casa possono prevedere video-allenamenti interamente 

registrati oppure schede, spiegazioni e video di esecuzione dei singoli esercizi;   

• è necessario rispettare i check di monitoraggio con informazioni, foto e misure. In assenza, non è 

possibile proseguire nel percorso; i monitoraggi (foto e misurazioni) devono essere inviati solo ed 

esclusivamente via mail a: info@marziaguerzoni.com e non tramite whatsapp o altri canali;    

5. Non sono previste interruzioni del contratto se non per malattia e con presentazione di certificato 

medico.    

 

L’accesso agli allenamenti video-registrati tramite il portale www.marziaguerzoni.com è garantito per la 

durata del contratto, e non oltre i termini dello stesso.  

Si precisa che le utenze di accesso alla piattaforma sono strettamente personali e non possono essere 

condivise con altri utenti. 

Tipologia di allenamento scelto (barrare l’opzione scelta):    

•  

•  



 

▪ Allenamento da casa    

▪ Allenamento in palestra    

▪ Allenamento misto (casa e palestra)    

Durata 6 mesi   

Prezzi (barrare l’opzione scelta):    

▪ Pagamento in un'unica soluzione 565,57€ +iva 22% = 690€ Iban e dati bancari.  

Dati per il pagamento: IBAN IT28N03268223000EM002648031  

Conto intestato a 37.0 di marzia guerzoni Causale: nome + cognome.  

  

▪ Pagamento rateizzato con PayPal in tre rate mensilità: 

https://www.paypal.com/ncp/payment/EH93RBCUUGU8Y  

 

La sottoscritta dichiara di aver ricevuto dalla Dott.ssa Guerzoni, per l’esecuzione dell’incarico professionale 

richiesta, l’informativa, ai sensi dell'art.13 GDPR – Regolamento UE 2016/679, allegata alla presente lettera 

di incarico.   

Luogo e data                 

 

Firma Leggibile 

https://www.paypal.com/ncp/payment/EH93RBCUUGU8Y

